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INFORMASJON 

Ordenselever 

10A: Mathias og Mathea 10B: Henriette og Erlend G 

 

• Takk for godt oppmøte på foreldremøte, var fint å se dere igjen. 

• UTV mandag istedenfor matematikk. 

• Utviklingssamtaler i neste uke (uke 38).  

• Uke 39 skal vi på tur til Oslo og Rjukan fra mandag til torsdag, det blir en sosial tur som blir lærerik. 

• Høstferie i uke 40. 

• Arbeidsuke I uke 43. Forsøk å finne bedrift selv. Gi beskjed til kontaktlærer når bedrift er spikret. Ps. Hvis 

ikke man finner egen bedrift, ordner skolen bedrift. 

 

TIMEPLAN 

Økt Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
10A 10B 10A 10B 10A 10B 10A 10B 10A 10B 

1 0830-
0930 

NORSK UTV  
NORSK 

 
VALGFAG 

 
SAMFUNNSFAG 

 
NATURFAG 

2 0940-
1040 

UTV NORSK 

 1040-
1120 

     

3 1120-
1220 

ENGELSK  MATEMATIKK VALGFAG NORSK KRØ MUSIKK 

4 1230-
1330 

 
SPRÅKFAG/ALF 

KRLE  ENGELSK KRØ MATEMATIKK 

5 1340-
1440 

MUSIKK KRØ KRØ ENGELSK KRLE 

 

 

ARBEID PÅ SKOLEN  

Demokrati og medborgerskap 
NORSK Mål: 

• Jeg har levert inn diktanalysen av Krig med Musti 

• Jeg forbereder meg til fagsamtale 

På mandag gjør vi ferdig diktanalysen av Krig med Musti. Frist for innlevering er fredag denne 

uka. Resten av uka bruker vi til å forberede oss på fagsamtalen i emnet rap og lyrikk, som 

kommer i uke 38.  
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MATEMATIKK Mål: 

• Jeg vet hva et budsjett er, og hvorfor man bruker budsjett.  

• Jeg kan sette opp et budsjett i regneark, og bruke riktige formler. 

• Jeg vet hva et regnskap er, og hvorfor man bruker regnskap.  

• Jeg kan sette opp et regnskap i regneark, og bruke riktige formler. 

 

Da er vi i gang med økonomiprosjektet. Innlevering av del 1 budsjett senest tirsdag denne 

uka. Innlevering del 2 regnskap senest fredag denne uka. Fremføring/ innleveringsfrist av hele 

prosjektet blir i uke 41. Se classroom for mer info. 

 

ENGELSK  Mål: 

• I can talk about different events that took place during the Civil Rights Movement. 

• I can talk about The Black Lives Matter movement. 

• I can draw lines and connect the Civil Rights Movement and the Black Lives Matter 

movement. 

 

This week we are going to work with The Black Lives Matter movement. We are also going to 

draw lines between and connect the BLM-movement to the Civil Rights Movement.  

  

SAMFUNNSFAG Mål: 

• Jeg vet hvordan Berlin ble delt 

• Jeg vet hvorfor Berlinmuren falt 

 

Denne uka jobber vi med læringsstien om Berlinmuren på skolenmin. Vi bruker også litt tid på 

å forberede oss til begrepsprøven neste uke. 

 

NATURFAG Mål: 

• Jeg er forberedt til prøven i grunnleggende kjemi. 

 

Det er skriftlig prøve i grunnleggende kjemi denne uka. Bruk målark, pensum og egne notater 

godt når du øver. 

 

KRLE Mål: 

• Jeg kan presentere en religiøs konflikt. 

 

Denne og neste uke jobber vi med en selvvalgt religiøs konflikt. Blir en vurdering med 

karakter i uke 41. Kan velge mellom muntlig presentasjon eller videoinnlevering. Se classroom 

for mer info.  
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KROPPSØVING Mål: 

• Jeg kan forskjellen på aerob og anarob utholdenhet.  

• Jeg kan forklare kontinuerlig og intervalltrening, og forklare ulike former for 

treningsmetodene. 

• Jeg kan gjennomføre en kontinuerlig treningsøkt.  

• Jeg trener mine tekniske og taktiske ferdigheter i basketball 

• Jeg spiller andre gode, og viser god Fair Play-ånd.  

 

Denne uken begynner vi med nye emner: basketball og utholdenhet. Husk gymtøy og sko til å 

være både ute og inne. 

 

 

FYSISK AKTIVITET 

& HELSE 

Mål:  

• Jeg kan de ulike næringsstoffene kroppen trenger, og vet hvilke matvarer man burde 

velge.  

• Jeg trener mine taktiske og tekniske ferdigheter i innebandy 

• Jeg viser god Fair Play-ånd og spiller andre gode. 

 

Denne uken begynner vi med todeling i Fysisk. Den ene gruppen begynner med teori om 

kosthold og ernæring i basen på 10.trinn, og den andre med innebandy i gymsalen. Husk 

gymtøy, skift og godt med niste.  

 

Innsats for andre  Møter på skolen i biblioteket. Vi jobber med kartlegging av behov som ikke er dekket 

for ulike aldersgrupper i Kristiansand. Vi lager plan for innhold i faget for året, der du 

kan komme med forslag. 

Friluftsliv Overnattingstur til Bragdøya. Tirsdag 12. september klokka 17.15 møter vi med 

Bryggeanlegget ved Lumber. 

 Der tar en ferge oss over til Bragdøya hvor vi skal overnatte til onsdag. Vi er tilbake ved 

samme brygge ca. 11.15. Derifra er det ikke langt til bussforbindelse som tar oss hjem til 

skolen (elever kan også bli hentet her). 

 

Spansk Mål: 

- Jeg kan fortelle om meg selv på spansk: Skole, familie, byen min og fritiden min. 

- Jeg kan fortelle litt om Cuba på norsk  

Vi jobber med teksten «Cuba – salsa, música y sol», og bruker den som oppskrift for å fortelle 

om oss selv. 
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ARBEID HJEMME 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Matematikk: Jeg har 

levert del 1 av 

økonomiprosjektet. 

FYSAK: Husk cromebook, 

gymtøy/ sko + mat og 

drikke. 

 Matematikk: Jeg har 

levert del 2 av 

økonomiprosjektet. 

KRLE: Jeg har valgt religiøs 

konflikt, og er i gang med 

oppgaven. 

 

I løpet av uka 

Naturfag: Øv godt til naturfagsprøven som er på fredag 

Matematikk: arbeid minst 30 min med økonomioppgaven hjemme i løpet av uka.  

 

 

 

 

 

KONTAKT 

Visma 

 

Last ned appen Visma Min Skole – foresatt  

 

E-post 

 

Pål André Larsen 

pal.andre.larsen@kristiansand.kommune.no  

Martin Kleiven 

martin.kleiven@kristiansand.kommune.no  

Mette Haukedalen 

mette.haukedalen@kristiansand.kommune.no  

 

Telefon 

 

Skolen: 480 66 600  

Trinn: 904 08 654 (Skal ikke brukes til å sende beskjeder)  

 

Nettside 

 

https://www.minskole.no/torridal  

 

https://www.visma.no/skoleadministrasjon/grunnskole/min-skole/?gclid=CjwKCAjwkYGVBhArEiwA4sZLuPSPtrVCUhF7Q3jPIZrVMkwMY0wFuG3Ql4raoGEZ3uAYlCerFc7R0RoC_IwQAvD_BwE
mailto:pal.andre.larsen@kristiansand.kommune.no
mailto:martin.kleiven@kristiansand.kommune.no
mailto:mette.haukedalen@kristiansand.kommune.no
https://www.minskole.no/torridal

